


Individual Quick Freezing.
Congelado Rápido Individual.
Individual Quick Freezing.

Congelado Rápido Individual.



Manipular productos

 CONGELADOS CONOSUD

IQF (INDIVIDUALLY QUICK FROZEN)
A diferencia del congelado tradicional, 
donde los alimentos se agrupan en un 
bloque sólido, el proceso IQF congela cada 
unidad de forma individual y ultrarrápida. 
Esto ofrece tres ventajas competitivas:

Conservación de la estructura celular
Al ser un proceso veloz, no se forman 
grandes cristales de hielo que dañen la 
textura del producto.

Cero desperdicio
Podés usar exactamente la cantidad de 
granos de choclo o cubos de calabaza que 
necesitás, manteniendo el resto en el 
freezer.

Valor nutricional
Los vegetales se procesan en su punto 
óptimo de madurez, “bloqueando” las 
vitaminas y minerales que suelen perderse 
en el transporte de productos frescos.

¿CÓMO USAR LOS PRODUCTOS?

MICROONDAS

Colocar en recipiente apto. No agregar agua. 

Ajustar tiempo según cantidad.

HERVOR

Agua hirviendo. Agregar el producto conge-

lado. Cuando retoma hervor, cocinar 3 min. 

Escurrir y listo.

HELADERA

Colocar el producto en un recipiente y dejar 

descongelar durante varias horas. Frutas: 

siempre pasar del freezer a la heladera 

(3–5°C). Solo aplicar este método en 

productos que no tengan la leyenda “Coci-

nar antes de consumir”.

COCINÁ DIRECTO

Salteados, al horno, olla / microondas.

CONSERVAR EL FRÍO ES CLAVE
· Mantener siempre a –18°C

· Evitar abrir el freezer por mucho tiempo
· Cerrar bien las bolsas y no sobrecargar el freezer.

SI TENÉS LOCAL COMERCIAL

· Guardar el stock en cajas cerradas en la parte inferior del freezer.

· Exhibir algunos paquetes arriba.

· Evitar que los clientes abran el freezer: usar carteles informativos 

(tipo de producto, peso, precio).

· Evitar abrir el freezer por mucho tiempo





Peso bolsa: 2,5 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C o más baja

CEBOLLA EN CUBOS IQF
Peso bolsa: 2,5 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

CHAUCHA IQF

Peso bolsa: 2 kg
Unidades por caja: 4 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

ACELGA I.Q.F.

FOOD SERVICE

Peso bolsa: 2,5 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

ARVEJAS IQFACELGA I.Q.F.

FOOD SERVICE

CHAUCHA IQFCEBOLLA EN CUBOS IQF

FOOD SERVICE

ARVEJAS IQF

FOOD SERVICE



Peso bolsa: 2,5 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

PIMIENTO ROJO
EN CUBOS IQF

Peso bolsa: 2,5 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

CHOCLO EN GRANOS IQF
Peso bolsa: 2 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C o más baja

ESPINACA IQF

PIMIENTO ROJO

CHOCLO EN GRANOS IQF ESPINACA IQF



INDUSTRIAL

Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

Bolsa 10 kg
ESPINACA IQF

CHOCLO IQF
Bolsa 15 kg

ACELGA IQF
Bolsa 10 kg

CEBOLLA IQF
Bolsa 10 kg

Conservación: -18°C

ESPINACA IQF





Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

ARVEJAS IQF
Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

BRÓCOLI IQF

Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

ACELGA I.Q.F.

RETAIL 1KG

Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

MIX CHOP SUEY 



Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

CHAUCHA IQF

Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

CEBOLLA EN CUBOS IQF
Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

CHAMPIGNON EN FETAS

Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

CHOCLO EN GRANOS IQF



Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

PIMIENTO ROJO
EN CUBOS IQF

Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

CALABAZA EN
CUBOS IQF

Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

ESPINACA IQF

Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

ZANAHORIA EN
CUBO IQF 



Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

MIX PARA TACOS IQF

Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

MIX JARDINERA IQF

Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

MIX LENTEJAS 
CON VEGETALES IQF

Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

MIX PRIMAVERA IQF 

MIX LENTEJAS 



Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

MIX SALSA DE
TOMATE IQF

Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

MIX RELLENO TARTA 
ESPINACA IQF

Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

MIX RELLENO TARTA
ZUCCHINI IQF

Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

MIX SOPA DE
VEGETALES IQF

MIX SALSA DE
TOMATE IQF

Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

MIX RELLENO TARTA
ZUCCHINI IQF

MIX RELLENO TARTA 
ESPINACA IQF



Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

PAPA EN 
CUBO IQF 

Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

MIX WOK DE ARROZ
CON VEGETALES IQF

Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

MIX WOK DE
VEGETALES IQF

MIX WOK DE ARROZ
CON VEGETALES IQF



Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas

Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

MIX FRUTOS ROJOSMIX FRUTOS ROJOS

FRUTAS RETAIL 1KG



Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

ARANDANOS IQF
Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

FRUTILLAS IQF

Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

MIX DE FRUTAS
TROPICALES IQF

Peso bolsa: 1 kg
Unidades por caja: 5 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

MANGO EN
CUBOS IQF

ARANDANOS IQF





Peso bolsa: 400 gr
Unidades por caja: 15 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

MIX FRUTOS
ROJOS 

Peso bolsa: 400 gr
Unidades por caja: 10 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

CHAMPIÑÓN
EN FETAS

RETAIL 400GR

Peso bolsa: 400 gr
Unidades por caja: 10 bolsas
Vida útil: 24 meses
Conservación: -18°C

ESPINACA IQF





Peso bolsa: 5 kg
Vida útil: 18 meses

PURÉ DE PAPAS
EN COPOS

Peso bolsa: 5 kg
Vida útil: 18 meses

ZAPALLO
DESHIDRATADO 

DESHIDRATADOS FLEISS

Peso bolsa: 25 kg
Vida útil: 18 meses

PURÉ DE PAPAS
EN COPOS 

Peso bolsa: 20 kg
Vida útil: 18 meses

ZAPALLO
DESHIDRATADO

USO PREVISTO: consumo previa hidratación.
ALMACENADO: almacenando el producto en un depósito seco y fresco,

en su embalaje original. 



Peso bolsa: 25 kg
Vida útil: 18 meses

BATATA
DESHIDRATADA

Peso bolsa: 100 gr
Unidades por caja: 20 bolsas
Vida útil: 18 meses

PURÉ DE PAPAS 
FLEISS POUCH

Peso bolsa:
Unidades por caja:
Vida útil:

PURÉ DE PAPAS 
FLEISS POUCH

USO PREVISTO: consumo previa hidratación.
ALMACENADO: almacenando el producto en un depósito seco y fresco,

en su embalaje original. 



www.conosud-sa.com.ar

@conosud


